
༄༅༅། །$་གར་(ད་*། བ,་དྷ.་ཙ01་བི་བ་ར་ཎ་4་མ།
བོད་(ད་*། 7ང་9བ་སེམས་<ི་འ>ེལ་པ་ཞེས་7་བ། 

དཔལ་B,་CD་སེམས་དཔའ་ལ་Eག་འཚལ་ལོ།།

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་Iལ་བ། 
Jང་པོ་ཁམས་དང་Lེ་མཆེད་<ི།

གNང་དང་འཛ0ན་པ་Qམ་Rངས་པ། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་Lེས་པ། 
Tོང་པ་ཉིད་<ི་རང་བཞིན་ནོ།། 

ཞེས་7་བ་འUང་ངོ། །སངས་$ས་བཅོམ་Vན་འདས་Qམས་དང༌། 7ང་9བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
པ,་དD་Qམས་<ིས་ཇི་Yར་7ང་9བ་ཆེན་པོར་Zགས་བLེད་པ་དེ་བཞིན་*། བདག་གིས་<ང་
སེམས་ཅན་མ་བ[ལ་བ་Qམས་བ[ལ་བ་དང༌། མ་>ོལ་བ་Qམས་ད>ོལ་བ་དང༌། ད\གས་མ་
]ང་བ་Qམས་ད\གས་དUང་བ་དང༌། །ཡོངས་_་`་ངན་ལས་མ་འདས་པ་Qམས་ཡོངས་_་
`་ངན་ལས་བa་བའི་Eིར་*ས་འདི་ནས་བNང་ནས་bིང་པོ་7ང་9བ་ལ་མཆིས་<ི་བར་*་7ང་

9བ་ཆེན་པོར་སེམས་བLེད་པར་བcིའོ། །
7ང་9བ་སེམས་དཔའ་གསང་dགས་<ི་eོར་fད་པ་fོད་པ་Qམས་<ིས་དེ་Yར་gན་hོབ་<ི་

Qམ་པས་7ང་9བ་<ི་སེམས་iོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བLེད་ནས། དོན་དམ་པའི་7ང་9བ་<ི་
སེམས་བeོམ་པའི་Tོབས་<ིས་བLེད་པར་7་བ་ཡིན་པས་དེའི་Eིར་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་

པར་7འོ། །

7ང་9བ་སེམས་<ི་བདག་ཉིད་དངོས།



དཔལ་Vན་B,་CD་Qམས་བkད་དེ། 
7ང་9བ་སེམས་<ི་བeོམ་པ་ནི། 
lིད་པ་འཇིག་པ་བདག་གིས་བཤད།། 1 །།



སངས་$ས་Qམས་<ི་7ང་9བ་སེམས། 
བདག་དང་Jང་སོགས་Qམ་རིག་གི
mོག་པ་Qམས་<ིས་མ་བ[ིབས་པ།

mག་k་Tོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད།། 2 །།
 
bིང་Cེས་བnན་པའི་སེམས་<ིས་ནི། 
འབད་པས་བeོམ་པར་7་བ་ཡིན། 
Zགས་Cེའི་བདག་ཉིད་སངས་$ས་<ི། 
7ང་9བ་སེམས་འདི་mག་k་བeོམ།། 3 །།

o་Tེགས་ཅན་cིས་གང་བmགས་པ།

བདག་དེ་རིགས་པས་Qམ་དpད་ན། 
Jང་Qམས་gན་cི་ནང་Qམས་ནི། 
གང་ཞིག་གནས་<ང་qེད་མ་ཡིན།། 4 །།

Jང་Qམས་ཡོད་<ི་དེ་mག་མིན། 
དེ་ཡང་བདག་གི་ང,་བ,་མ.ན། 
གང་ཡང་mག་དང་མི་mག་གཉིས། 
mེན་དང་བmེན་པའི་དངོས་པ,་མDད།། 5 །།

བདག་ཅེས་7་Tེ་ཡོད་མིན་ན། 
7ེད་པ,་ཞDས་7་ག་ལ་mག 
ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་Qམས་ལ། 
འཇིག་mེན་ན་ནི་དpོད་པ་འrག། 6 །།





གང་Eིར་mག་པ་དོན་7ེད་པ།

རིམ་དང་ཅིག་ཅར་cིས་མིན་པ། 
དེ་Eིར་Eི་རོལ་ནང་*་ནི།

mག་པའི་དངོས་དེ་མེད་པ་ཉིད།། 7 །།

གལ་ཏེ་tས་ན་ཅི་Tེ་Yོས། 
དེ་ནི་ཅིག་ཅར་དངོས་འ7ིན་འuར། 
གང་ཞིག་དངོས་གཞན་ལ་Yོས་ལ།

དེ་ནི་mག་དང་tས་Vན་མིན།། 8 །།
 
གལ་ཏེ་དངོས་ན་mག་མིན་ཏེ།

དངོས་Qམས་mག་k་(ད་ཅིག་Eིར། 
གང་Eིར་མི་mག་དངོས་པོ་ལ། 
7ེད་པ་པ,་ཉ.ད་བཀག་པ་མེད།། 9 །།

བདག་སོགས་Iལ་བའི་འཇིག་mེན་འདི། 
Jང་པོ་ཁམས་དང་Lེ་མཆེད་དང༌། 
གNང་དང་འཛ0ན་པ་ཉིད་དག་གི

w,་ཡ.ས་Qམ་པར་འཇོམས་པར་འuར།། 10 །།

ཕན་པར་བཞེད་པ་Qམས་<ིས་ནི། 
གNགས་དང་ཚyར་བ་འ*་ཤེས་དང༌། 
འ*་7ེད་Qམ་ཤེས་Jང་པོ་z། 
དེ་Yར་ཉན་ཐོས་Qམས་ལ་ག_ངས།། 11 །།





{ང་གཉིས་མཆོག་གིས་mག་k་ཡང༌།

།གNགས་ནི་ད\་བ་Bོས་འ|ར་}ང༌། 
ཚyར་བ་9་ཡི་9་\ར་འ|།

འ*་ཤེས་iིག་~་དང་མ�ངས་ཤིང༌།། 12 །།
 
འ*་7ེད་9་ཤིང་དང་འ|་ལ། 
Qམ་ཤེས་�་མ་Y་\་ཞེས། 
Jང་པོ་བTན་པ་འདི་Y་\། 
7ང་9བ་སེམས་དཔའ་Qམས་ལ་ག_ངས།། 13 །།

འUང་ཆེན་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། 
གNགས་<ི་Jང་པོར་རབ་k་བཤད། 
�ག་མ་གNགས་མེད་ཉིད་*་ནི། 
མེད་ན་མི་འUང་Eིར་ན་འ�བ།། 14 །།

དེ་དག་Qམས་<ི་མིག་གNགས་སོགས། 
ཁམས་Qམས་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད། 
Lེ་མཆེད་དག་ནི་གNང་བ་དང༌། 
འཛ0ན་པར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་7།། 15 །།
                  
གNགས་�ལ་མེད་གཞན་དབང་པ,་མDད།
7ེད་པ,འ.་དབང་པ,་ཤ.ན་k་མེད།
Lེད་པ་པོ་དང་Lེད་པ་དག

ཡང་དག་Lེད་པར་རིགས་མ་ཡིན།། 16 །།





གNགས་�ལ་དབང་ཤེས་Lེད་མིན་ཏེ། 
དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན། 
འ*ས་པས་དེ་Qམས་Lེད་7ེད་ན། 
ཚyགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ།། 17 །།

Eོགས་<ི་ད7ེ་བས་Eེ་བ་ཡིས། 
�ལ་�ན་ལ་ཡང་ད7ེ་བ་མཐོང༌། 
གང་ལ་ཆ་ཤས་<ིས་བmགས་པ། 
དེར་ནི་�ལ་�ན་ཇི་Yར་འཐད།། 18 །།

Eི་རོལ་དོན་ནི་Qམ་གཅིག་ལ། 
ཐ་དད་ཤེས་པ་འrག་པར་འuར། 
ཡིད་འོང་གNགས་ནི་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་*་འuར།། 19 །།

\ད་མེད་གNགས་ནི་གཅིག་�་ལ། 
རོ་དང་འདོད་7་བཟའ་བ་ལ། 
gན་~་ཆགས་ཅན་�ི་Qམས་བཞིན། 
Qམ་པར་mོག་པ་ག_མ་ཡིན་ནོ།། 20 །།

དོན་མ�ངས་པ་ཡིས་དོན་7ེད་པ། 
�ི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ།

�ི་ལམ་སད་པའི་གནས་(བས་ལ། 
དོན་7ེད་པ་ལ་�ད་པར་མེད།། 21 །།





གNང་དང་འཛ0ན་པའི་ང,་བ,་ཡ.ས། 
Qམ་ཤེས་}ང་བ་གང་ཡིན་པ། 
Qམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། 
Eི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད།། 22 །།

དེ་Eིར་དངོས་པ,འ.་ང,་བ�ར་ནི། 
Eི་དོན་Qམ་པ་gན་*་མེད། 
Qམ་ཤེས་ས,་ས�ར་}ང་བ་འདི། 
གNགས་<ི་Qམ་པར་}ང་བར་འuར།། 23 །།

ཇི་Yར་Lེ་བ,་སDམས་�ོངས་པས། 
�་མ་iིག་~་|ི་ཟ་ཡི། 
>ོང་�ེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་Yར། 
དེ་བཞིན་གNགས་སོགས་}ང་བ་ཡིན།། 24 །།

བདག་k་འཛ0ན་པ་བaོག་པའི་Eིར། 
Jར་པོ་ཁམས་སོགས་བTན་པ་ཡིན།

སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། 
(ལ་ཆེན་Qམས་<ིས་དེ་ཡང་Rངས།། 25 །།

Qམ་པར་ཤེས་པར་�་བ་ལ། 
}་ཚyགས་འདི་ནི་སེམས་_་�བ། 
Qམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། 
ད་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་7་Tེ།། 26 །།





འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། 
Zབ་པས་བTན་པ་གང་མཛད་དེ། 
7ིས་པ་Qམས་<ིས་�ག་པ་ནི། 
Rང་བའི་Eིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན།། 27 །།

gན་བmགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང༌། 
ཡོངས་_་�བ་པ་འདི་ཉིད་ནི། 
Tོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་�་ཡི། 
ང,་བ,་སDམས་ལ་བmག་པ་ཡིན།། 28 །།

ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། 
སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་Lེས་ཏེ། 
སངས་$ས་<ིས་ནི་མདོར་བ�ས་ག_ངས།། 29 །།

Qལ་འ7ོར་fོད་པ་པ་Qམས་<ིས། 
རང་གི་སེམས་<ི་དབང་7ས་ཏེ། 
གནས་ཡོངས་uར་ནས་དག་པའི་སེམས། 
ས,་ས�་རང་རིག་fོད་�ལ་བCོད།། 30 །།

འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་མེད། 
མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མིན། 
གནས་Eིར་གནས་ནི་ཡོངས་uར་པ།

ད་Y་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 31 །།





དེ་ཇི་Yར་དེ་Yར་}ང་མིན། 
ཇི་Yར་}ང་དེ་དེ་Yར་མིན།

Qམ་ཤེས་བདག་མེད་ང,་བ,་TD། 
mེན་གཞན་Qམ་པར་ཤེས་པ་མེད།། 32 །།

ཇི་Yར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས།

�གས་ནི་�ར་*་ཡོངས་_་འཁོར། 
དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།

སེམས་དང་Vན་བཞིན་}ང་བར་འuར།། 33 །།

དེ་བཞིན་gན་གཞིའི་Qམ་ཤེས་ནི། 
བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་*་ནི། 
གང་ཚ�་འ>,་འ�ང་གཡོ་བར་འuར། 
དེ་ཚ�་lིད་པ་འཛ0ན་པར་7ེད།། 34 །།

ཇི་Yར་$་མཚy་དང་ནི་ཤིང༌། 
སེམས་ནི་མེད་<ང་གཡོ་བར་འuར། 
དེ་བཞིན་gན་གཞིའི་Qམ་ཤེས་ནི།

�ས་བmེན་ནས་ནི་གཡོ་བ་ཡིན།། 35 །།

�ས་མེད་ན་ནི་Qམ་པར་ཤེས། 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཡོངས་mོག་ན།

དེ་ཡི་ས,་ས�་རང་རིག་ཉིད། 
ཅི་འ|་ཞེས་<ང་བCོད་པར་cིས།། 36 །།





ས,་ས�་རང་རིག་ཉིད་བCོད་པས། 
དེ་ནི་དངོས་པ,་ཉ.ད་*་བCོད། 
འདི་དེ་ཡིན་ཞེས་བCོད་པ་ནི། 
tས་མིན་ཞེས་<ང་བCོད་པ་ཡིན།། 37 །།

རང་ལ་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། 
ངེས་པ་བLེད་པར་7་བའི་Eིར། 
mག་k་འ�ལ་པ་མེད་པར་ནི།

མཁས་Qམས་རབ་k་འrག་པ་ཡིན།། 38 །།

ཤེས་པས་ཤེས་7་mོགས་པ་Tེ།

ཤེས་7་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། 
དེ་Yར་ན་ནི་རིག་7་དང༌། 
རིག་7ེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད།། 39 །།

སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་Tེ།

མིང་ལས་གཞན་*་འགའ་ཡང་མེད། 
མིང་ཙམ་*་ནི་Qམ་རིག་བY།

མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།། 40 །།

ནང་ངམ་དེ་བཞིན་Eི་རོལ་ལམ། 
ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་k། 
$ལ་བ་Qམས་<ིས་སེམས་མ་qེད། 
དེ་Eིར་�་མའི་རང་བཞིན་སེམས།། 41 །།





ཁ་དོག་ད7ིབས་<ི་ད7ེ་བའམ། 
གNང་བ་དང་ནི་འཛ0ན་པའམ།

Lེས་པ་\ད་མེད་མ་ནིང་སོགས། 
ང,་བ,་སDམས་ནི་གནས་པ་མིན།། 42 །།

མདོར་ན་སངས་$ས་Qམས་<ིས་ནི། 
གཟིགས་པར་མ་uར་གཟིགས་མི་འuར། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 
ཇི་Y་\ར་ན་གཟིགས་པར་འuར།། 43 །།

དངོས་པ,་ཞDས་7་Qམ་mོག་ཡིན། 
Qམ་mོག་མེད་པ་Tོང་པ་ཡིན། 
གང་*་Qམ་mོག་}ང་uར་པ། 
དེར་ནི་Tོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད།། 44 །།

mོག་7་mོག་7ེད་Qམ་པའི་སེམས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་Qམས་<ིས་མ་གཟིགས། 
གང་ན་mོག་7་mོག་7ེད་ཡོད། 
དེར་ནི་7ང་9བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 45 །།

མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་Lེ་བ་མེད། 
ཡོད་uར་མ་ཡིན་ངག་ལམ་Iལ། 
མཁའ་དང་7ང་9བ་སེམས་དང་ནི།

7ང་9བ་གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན།། 46 །།





7ང་9བ་bིང་པོ་ལ་བ�གས་པའི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པ,འ.་སངས་$ས་དང༌། 
བ�ེ་Vན་gན་cིས་*ས་gན་*། 
Tོང་པ་མཁའ་དང་མ�ངས་པར་མ�ེན།། 47 །།

དེ་Eིར་ཆོས་Qམས་gན་cི་གཞི། 
ཞི་ཞིང་�་མ་དང་མ�ངས་པར། 
གཞི་མེད་lིད་པ་འཇིག་7ེད་པའི། 
Tོང་པ་ཉིད་འདི་mག་k་བeོམ།། 48 །།

Lེ་མེད་དང་ནི་Tོང་ཉིད་དང༌། 
བདག་མེད་ཅེས་7ར་Tོང་པ་ཉིད། 
བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་eོམ་པ། 
དེ་དེ་eོམ་པར་7ེད་པ་མིན།། 49 །།

དགེ་དང་མི་དགེའི་Qམ་mོག་གི། 
~ན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
Tོང་ཉིད་སངས་$ས་<ིས་ག_ངས་གཞན། 
དེ་དག་Tོང་པ་ཉིད་མི་བཞེད།། 50 །།

སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། 
གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་དག་Tོང་ཉིད་བeོམ་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་བeོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། 51 །།





Tོང་ཉིད་སེང་གེའི་[་ཡིས་ནི། 
�་བ་ཐམས་ཅད་�ག་པར་མཛད། 
གང་དང་གང་*་དེ་དག་བ�གས། 
དེ་དང་དེར་ནི་Tོང་ཉིད་འuར།། 52 །།

གང་གི་Qམ་ཤེས་(ད་ཅིག་མ།

དེ་ཡི་དེ་ནི་mག་མ་ཡིན། 
སེམས་ནི་མི་mག་ཉིད་ཡིན་ན། 
Tོང་པ་ཉིད་*་ཇི་Yར་འགལ།། 53 །།

མདོར་ན་སངས་$ས་Qམས་<ིས་ནི། 
སེམས་ནི་མི་mག་ཉིད་བཞེད་ན། 
དེ་དག་སེམས་ནི་Tོང་ཉིད་*། 
ཅི་ཡི་Eིར་ན་བཞེད་མི་འuར།། 54 །།

ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་<ི་ནི། 
རང་བཞིན་mག་k་མེད་པར་འuར། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་cིས་�བ་པ། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བCོད་པ་མིན།། 55 །།

དེ་(ད་བCོད་ན་སེམས་<ི་ནི། 
བདག་གི་གནས་པ་Rངས་པ་ཡིན། 
རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ། 
དེ་ནི་ཆོས་Qམས་ཆོས་མ་ཡིན།། 56 །།





ཇི་Yར་\་རམ་མངར་བ་དང༌།

མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། 
དེ་བཞིན་ཆོས་Qམས་ཐམས་ཅད་<ི། 
རང་བཞིན་Tོང་པ་ཉིད་*་འདོད།། 57 །།

Tོང་ཉིད་རང་བཞིན་*་བCོད་པས། 
གང་ཞིག་ཆད་པར་�་བ་མིན། 
དེས་ནི་mག་པ་ཉིད་*་ཡང༌། 
འགའ་ཞིག་�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 58 །།

མ་རིག་ནས་བ�མས་�་བ་ཡི། 
མཐར་Zག་ཡན་ལག་བ�་གཉིས་<ི། 
བmེན་ནས་Uང་པའི་7་བ་ནི། 
ཁ,་བ,་�.་ལམ་�་འ|ར་འདོད།། 59 །།

ཡན་ལག་བ�་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི།

lིད་པའི་ལམ་*་འཁོར་བ་Tེ། 
དེ་ལས་གཞན་*་སེམས་ཅན་གང༌།

ལས་འIས་fོད་པར་འདོད་པ་མེད།། 60 །།

ཇི་Yར་མེ་ལོང་ལ་བmེན་ནས།།

བཞིན་cི་ད<ིལ་འཁོར་}ང་uར་པ། 
དེ་ནི་དེར་འཕོ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོད་མིན།། 61 །།





དེ་བཞིན་Jང་པ,་ཉ.ང་མཚམས་�ོར། 
lིད་པ་གཞན་*་Lེ་བ་དང༌། 
འཕོ་བ་མེད་པར་མཁས་Qམས་<ིས། 
mག་k་ངེས་པར་7་བ་ཡིན།། 62 །།
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འ>ོ་�ག་lིད་པའི་བཙyན་རར་ནི། 
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ཕན་པ་7ས་པར་uར་པ་ཡི།
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དེ་དག་Qམས་<ི་རང་�ས་དང༌།

ནོར་Qམས་7ིན་པ་ངོ་མཚར་མིན།། 87 །།

ཆོས་Qམས་Tོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། 
ལས་དང་འIས་\་Tོན་པ་གང༌།

དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། 
�ད་*་Uང་བས་�ད་*་Uང༌།། 88 །།

སེམས་ཅན་བLབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། 
དེ་དག་lིད་པའི་འདམ་Lེས་<ང༌། 
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གཉིས་<ི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་Eིར།

བག་ཆགས་ས་བོན་བCོད་པ་ཡིན། 
ས་བོན་དེ་དངོས་ཚyགས་པ་ནི། 
lིད་པའི་�་�་Lེད་པར་7ེད།། 97 །། 

འཇིག་mེན་མགོན་Qམས་<ིས་བTན་པ།

སེམས་ཅན་བསམ་དབང་Cེས་འ>ོ་བ། 
འཇིག་mེན་*་ནི་ཐབས་མང་པོ། 
Qམ་པ་མང་པོ་ཐ་དད་འuར།། 98 །། 

ཟབ་ཅིང་$་ཆེའི་ད7ེ་བ་དང༌།
ལ་ལར་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཅན།

ཐ་དད་བTན་པ་ཡིན་ཡང་ནི། 
Tོང་དང་གཉིས་མེད་ཐ་དད་མིན།། 99 །།

གNངས་Qམས་དང་ནི་ས་Qམས་དང༌། 
སངས་$ས་ཕ་རོལ་Eིན་གང་དག

དེ་དག་7ང་9བ་སེམས་<ི་ཆར། 
gན་མ�ེན་Qམས་<ིས་ག_ངས་པ་ཡིན།། 100 །།

�ས་ངག་ཡིད་<ིས་mག་པར་ནི། 
དེ་Yར་སེམས་ཅན་དོན་7ེད་པ།

Tོང་ཉིད་�ོད་པར་�་Qམས་ལ། 
ཆད་པའི་�ོད་པ་ཉིད་ཡོད་མིན།། 101 །།
 





འཁོར་བ་`་ངན་འདས་པ་ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པ། 
དེ་Eིར་སངས་$ས་Qམས་<ིས་ནི། 
མི་གནས་`་ངན་འདས་འདིར་བཤད།། 102 །།

bིང་Cེ་རོ་གཅིག་བསོད་ནམས་uར། 
Tོང་ཉིད་ར,་ན.་མཆོག་uར་པ།

བདག་དང་གཞན་དོན་བ¡བ་དོན་*། 
གང་འZང་དེ་དག་$ལ་lས་ཡིན།། 103 །།

དངོས་པོ་gན་cིས་དེ་ལ་འ*ད། 
lིད་པ་ག_མ་ན་mག་མཆོད་འོས།

སངས་$ས་ག*ང་ནི་འཚyབ་དོན་*། 
འཇིག་mེན་འ|ེན་པ་དེ་དག་བ�གས།། 104 །།
 
7ང་9བ་སེམས་འདི་ཐེག་ཆེན་པོ། 
མཆོག་ནི་ཡིན་པར་བཤད་པ་Tེ།

མཉམ་པར་གཞག་པའི་འབད་པ་ཡིས། 
7ང་9བ་སེམས་ནི་བLེད་པར་cིས།། 105 །།
 
རང་དང་གཞན་དོན་བ¡བ་དོན་*།
lིད་ན་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན།

7ང་9བ་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་པར། 
སངས་$ས་<ིས་dར་ཐབས་མ་གཟིགས།། 106 །། 





7ང་9བ་སེམས་བLེད་ཙམ་cིས་ནི། 
བསོད་ནམས་Jང་པོ་གང་ཐོབ་པ།

གལ་ཏེ་ གNགས་ཅན་ཡིན་ན་ནི། 
ནམ་མཁའ་གང་བ་ལས་ནི་�ག། 107 །།
 
Lེས་\་གང་ཞིག་(ད་ཅིག་ཙམ། 
7ང་9བ་སེམས་ནི་eོམ་7ེད་པ།

དེ་ཡི་བསོད་ནམས་Jང་པ,་ན.། 
$ལ་བ་ཡིས་<ང་བ>ང་མི་fོད།། 108 །།

ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རིན་ཆེན་སེམས། 
འདི་ནི་ནོར་མཆོག་གཅིག་�་Tེ།

ཉོན་མོངས་བ*ད་སོགས་ཆོམ་¢ན་cིས། 
གནོད་མིན་འ�ོག་པར་7་བ་མིན།། 109 །།

ཇི་Yར་འཁོར་བར་སངས་$ས་དང༌། 
7ང་9བ་སེམས་དཔའི་iོན་ལམ་ནི།

མི་གཡ,་དD་Yར་w,་ཉ.ད་ནི། 
7ང་9བ་སེམས་གཞོལ་Qམས་<ིས་7།། 110 །།
 
ངོ་མཚར་cིས་<ང་�ེད་ཅག་གིས། 
ཇི་Yར་བཤད་པ་ལ་འབད་<ི། 
དེ་Cེས་gན་བཟང་fོད་པ་ནི། 
རང་ཉིད་<ིས་ནི་mོགས་པར་འuར།། 111 །།





$ལ་མཆོག་Qམས་<ིས་བTོད་པའི་7ང་9བ་སེམས་ནི་བTོད་7ས་པའི། 
བསོད་ནམས་མ�ངས་མེད་དེང་*་བདག་གིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ཡིས་lིད་པའི་$་མཚy་དབའ་£ོང་ནང་*་tབ་པ་ཡི། 
སེམས་ཅན་{ང་གཉིས་དབང་པོས་བTེན་པའི་ལམ་*་འ>ོ་བར་ཤོག། 112 །།

7ང་9བ་སེམས་<ི་འ>ེལ་པ་¤ོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་¥་¡བ་

<ིས་མཛད་པ་hོགས་སོ། །$་གར་cི་མཁན་པོ་�་¦་ཀ་ར་དང༌། ལོ་ཙ་པ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་
cིས་བ�ར་ཅིང་�ས། ¤ད་<ི་$་གར་cི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་�་དང༌། བོད་<ི་ལོ་ཙ་པ། པ་
ཚབ་ཉི་མ་>གས་<ིས་བཅོས་པའོ།།
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